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দাওয়াহ ি কাশি   কর্তকৃ 

প্রকাজশত সবজকছু হুবুহু ব্যবহাশি মকাশনা 

জবজধজনশেধ প্রশ ািয নয় এবং অনুমজতিও 

প্রশয়ািন মনই।  
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الله الرحمن الرحيم بسم  

রমাদাে আসনিা বনি। ঠিকভানব লসয়াম পািে করা এবং রমাদানের হক পািে করার জন্য 

রমাদানের ইিম অজজনের গুরুত্ব অনেক। রমাদানে আমানদর ভুিও কম হয় ো। ছ ান া ছ ান া লকছু 

লবষনয় আমরা প্রায়ই ভুি কনর থালক। এমেই লকছু ভুি ও এর সংন াধে লেনয় আপোনদর সামনে 

হালজর হনিা ‘Common Mistakes During Ramadhan’ এর বাংিা ‘রমাদানে প্রচলিত 

ভুি’। প্রথম সংস্করনে ভুি পাওয়া লিনয়ল ি, আর ছ া খান া ছকানো ভুি েয়; লবন ষ কনর ২৯ 

েং পনয়ন্ট ায় মারাত্মক ভুি ল নিা। ভাষান্তনর আরও ছকানো ভুি ছপনি আমানদর তৎক্ষোৎ 

জাোনবে; ইে াআল্লাহ্ আমরা পরবতীনত আবারও এর লবশুদ্ধ সংস্করে ছবর করনবা। অনুনরাধ, 

আপোনদর দুয়ায় সুবুতনক  লরক রাখনবে।    

 

   _____  

   সুবুনতর পক্ষ ছথনক  

       0১.০৬.২০১৭    
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১. খাবানরর প্রলত অলতলরক্ত মনোন াি ছদয়া,  ার ফনি মানুষ সাওম ছথনক খাবার লেনয় ছবল  

লচন্তা-ভাবো শুরু কনর। এর ফনি ইফতানরর ছপ নে হাজার হাজার  াকা অপচয় করা হয়  লদও 

একজে মানুনষর এত পলরমাে খাবানরর দরকার হয় ো। 

২. ফজনরর সািানতর অনেক আনি সাহলর করা— ছকউ ছকউ তারাওলয়হ্ অথবা ই ার সািানতর 

কনয়ক ঘণ্টা পনরই সাহলর ছখনয় ছফনিে, এটি ঠিক েয়। ফজনরর সািানতর কা াকাল  সমনয় 

সাহলর করা উলচত। 

 

৩. রামাদানে সাওম রাখার জন্য মানুষ লেয়াত কনর ো, এ া ভুি। আর লেয়াত মনে মনে করনিই 

চনি; মুনখ বিার দরকার ছেই। লেয়াত রামাদানের শুরুনত একবার করনিই হয়, প্রলতলদে করার 

দরকার ছেই।  

৪.  লদ আপলে ছদলরনত বুঝনত পানরে ছ , সাহলর ছ ষ আর রামাদাে শুরু হনয় ছিন , তাহনি 

আপোর উলচত তখেই খাওয়া বন্ধ কনর লদনয় ওইলদে  সাওম রাখা এবং পরবতীনত রামাদাে বা 

ঈনদর ছ নষ ওই সাওনমর কা া আদায় কনর ছেয়া। 

 

৫. এমে অনেক ছিাক আন ে  ারা মনে কনরে, রামাদানের প্রথম রানত তারাওলয়হ্ পড়নত হয় 

ো। তারা মনে কনরে, ছ লদে সাওম রাখা হয়, ছসলদনের রাত ছথনক তারাওলয়হ্ পড়নত হয়। লকন্তু 

তারা ভুনি  াে, আরলব মানসর লহসাব চাঁনদর সানথ, মািলরনবর পর ছথনকই েতুে লদে শুরু হয়। 

 

৬. অনেক ছিাক মনে কনরে, ভুিব ত লকছু ছখনয় ছফিনি লকংবা পাে কনর ছফিনি সাওম ছভনে 

 ায়; এ া ভুি ধারো।  লদ ভুিব ত এমেটি হনয়  ায়, তনব সাওম চালিনয়  াওয়া উলচত এবং 

এর কা া আদায় করনত হনব ো।  

৭. লকছু মানুষ এরকম দৃলিভলি ছপাষে কনরে— কাউনক লকছু ছখনত বা পাে করনত ছদখনি 

তানক মনে কলরনয়  ছদয়া  উলচত েয় ছ , ছস সাওম অবস্থায় আন ।  াইখ লবে বান র মনত এ া 

ভুি, কারে আল্লাহ্তায়ািা আমানদর সৎ কানজর আনদ  ও অসৎ কানজ লেনষধ করনত লেনদ জ  

লদনয়ন ে। কানজই আমরা তানক লবরত থাকনত বিনবা, কারে এভানবই আমরা অসৎ কানজ লেনষধ 

করল ।  



৮. অনেক ছবাে মনে কনরে, সাওম রাখা অবস্থায় তাঁরা ছমনহলদ ব্যবহার করনত পারনবে ো; এ াও 

ভুি। রামাদানেও তাঁরা ছমনহলদ ব্যবহার করনত পারনবে।  

 

৯. লকছু ছিানকর লবশ্বাস, সাওম অবস্থায় রান্নাবান্নার সময় মসিা বা ঘ্রাে  ঠিক আন  লকো ছবাঝার 

জন্য স্বাদ ছচনখ ছদখা  ানব ো; এ া ভুি। ইসিানম এরকম স্বাদ ছচনখ ছদখা ববধ,  লদ ো রাঁধুলে 

খাবার ছখনয়  ছফনিে। খাবানর আরও িবে বা মসিা িািনব লকো, তা ছবাঝার জন্য স্বাদ ছচনখ 

ছদখা  ানব।  

 

১০. অনেনক মনে কনরে, সাওম থাকাকািীে অবস্থায় লমসওয়াক বা টুথব্রা  ব্যবহার করা  ানব 

ো। এ ধারোটি ভুি; কারে রাসুি  صلى الله عليه وسلم রামাদানের সময় লমসওয়াক ব্যবহার করনতে। আপলে 

টুথনপস্টও ব্যবহার করনত পানরে। এর যুলক্ত লহনসনব আলিমিে বনিে, লমসওয়ানক ছেভার থানক, 

তাই টুথনপস্ট ব্যবহানরও বাধা ছেই ( লদ ো আপলে তা ছখনয় ছফনিে)।      

 

১১. ছকউ ছকউ ফজনরর আ াে তাড়াতালড় লদনয় ছফনিে  ানত ছিানকরা ফজনরর আনি খাওয়া-

দাওয়া বন্ধ কনর ছদয় এবং তানদর সাওম  ানত অশুদ্ধ ো হয়। এটি  ভুি এবং এরকম করা অনুলচত। 

 

১২. লকছু ছিাক মািলরনবর আ াে ছদলর কনর ছদে,  ানত ছিানকরা ছদলরনত ইফতার শুরু কনর। 

 লদ মািলরনবর সময় তখেও ো হনয় থানক— এই ছভনব তারা এমেটি কনর থানকে। এ াও ভুি 

এবং এরকম করাও আমানদর জন্য অনুলচত। 

 

১৩. অনেক ছিাক মনে কনরে, পুনরা রামাদাে মানস ছকউ তাঁর সহধলম জেীর সানথ সহবাস করনত 

পারনবে ো। এরকম ধারো ভুি। আপলে ছকবি সাওম থাকাকািীে অবস্থায় এমেটি করনত 

পারনবে ো লকন্তু মািলরব ছথনক ফজর প জন্ত আপোর জন্য তা ববধ।  

 

১৪. অনেক মলহিা লবশ্বাস কনরে ছ ,  লদ তাঁনদর ঋতুস্রাব সনবমাত্র ছ ষ হয় আর তাঁরা  লদ ছিাসি 

ো কনরে, তাহনি সাওম রাখনত পারনবে ো (এমে ছভনব ছ , তাঁনদর ঋতুস্রাব রানত ছ ষ হনিা 

আর তাঁরা ছিাসি ো কনরই ঘুনমানত ছিনিে এবং এমে সময় উঠনিে  খে আর ছিাসি করনত 

পারনিে ো)। এ া ভুি ধারো;  লদ ছকানো মলহিা ছিাসি ো কনর থানকে, তবুও লতলে সাওম 

রাখনত পারনবে।  

১৫. অনেক পুরুষ মনে কনরে, স্ত্রীর সানথ সহবাস করার পর  লদ তাঁরা ছিাসি করনত ো পানরে 

(ওপনরর অবস্থার মনতা), তাহনি সকানি সাওম রাখনত পারনবে ো; এ াও ভুি। ছিাসি ো কনর 

থাকনিও লতলে সাওম রাখনত পারনবে।   



১৬. ছকউ ছকউ রামাদানের সময় যুহর ও আসনরর সািাত একসানথ পনড়ে (লবন ষ কনর আরব 

ছদ গুনিানত)। এ া ঠিক েয়; এমেটি পলরহার করা উলচত।  

 

১৭. লকছু মানুষ মনে কনরে, মুয়ালিে মািলরনবর আ াে ছ ষ ো করা প জন্ত ইফতার শুরু করা 

 ানব ো; এ া সঠিক েয়। মুয়ালিনের আ াে শুরুর মুহূতজ ছথনকই ইফতার করা  ানব।   

 

১৮. অনেনক ইফতানরর আনি দুয়া কনরে ো। অথচ এটি হনিা ছসই লতেটি লবন ষ সমনয়র একটি 

সময়, ছ  সময়গুনিানত আল্লাহ্ বান্দার দুয়া কবুি কনরে।     

 

১৯. অনেনক রামাদানের ছ ষসময় রামাদােনক অবনহিা কনর ঈনদর প্রস্তুলতর কানজ অনহতুক 

সমনয়র অপচয় কনরে; এ ঠিক েয়। আসনি ওই ছিানকরা রমাদানের প্রকৃত ধারোই খুইনয় বনসন ।   

 

২০. অনেক লপতামাতা তাঁনদর বাচ্চানদর সাওম রাখা ছথনক লবরত রানখে; এটি বাচ্চানদর জন্য 

ভানিা েয়। ছ া নবিা ছথনকই সাওম রাখার অভযাস িনড় তুিনি ছস বুঝনত ল খনব ছ , এ লবষয়টি 

পািে তানক করনতই হনব।  

 

২১. অনেক ছিাক মনে কনরে, রামাদানের মানে ছকবি পাোহার ছথনক লবরত থাকা। তারা 

লেনজনদর রািনক লেয়ন্ত্রে করনত ভুনি  াে এবং লেজ লজহ্বানক সং ত রাখার ধার ধানরে ো; 

অথচ রামাদানে আমানদর ছমজাজ আর লজহ্বানক আরও ছবল  সং ত রাখার কথা ল নিা। 

 

২২. ছিানকরা প্রায়ই রামাদানের মূল্যবাে সময়নক অনহতুক অপচয় কনরে। সাওম ছরনখ তারা 

ঘুলমনয় থানকে, ছকানো আমি কনরে ো। ছবল  ছবল  েফি ইবাদত করার মাধ্যনম আমানদর 

উলচত এই মলহমালিত মানসর পূলরপূে জ ব্যবহার করা।  

 

২৩. লকছু ছিাক রামাদানের সময় সফর কনরে ো। তাঁরা মনে কনরে, ভ্রমে করনি তাঁনদরনক 

সাওম ভােনত হনব। এটি আসনি ইচ্ছাধীে লবষয়। আপলে  লদ ভ্রমনের সময় সাওম রাখনত ো 

চাে, তাহনি তা ভােনত পারনবে (পনর এর কা া আদায় করনত হনব) আর আপলে  লদ সাওম 

ভােনত ো চাে, তাহনি ছসটিও করনত পারনবে। 

 

২৪. সামর্থ্জ থাকা সনেও অনেক ছিাক মসলজনদ ইলতকাফ কনরে ো। আমানদর লেনজনদর 

সুস্বানস্থযর ফায়দা উঠানো দরকার এবং মসলজনদ ছবল  সময় পার করা উলচত, লবন ষ কনর 

রামাদানের ছ নষর দ লদনে।  



 

২৫. লকছু ছিাক মনে কনরে, রামাদাে মানস চুি বা েখ কা া  ানব ো; এ াও ভুি ধারো। 

 

২৬. লকছু ছিাকনক বিনত ছ াো  ায়, রামাদানের সময় লেনজর থুথু ছিিা  ানব ো; এ া ভুি 

ধারো। তনব মুনখ আসা ছেষ্মা ছিিা উলচত েয়।  

 

২৭. লকছু ছিাকনক বিনত ছদখা  ায়, রামাদানের সময় সুিলন্ধ ছতি বা আতর ব্যবহার করা  ানব 

ো; এ াও ভুি ধারো। 

 

২৮. লকছু ছিাক মনে কনরে, রক্তপাত সাওমনক ছভনে ছফনি; এটি ঠিক েয়। 

 

২৯. লকছু মানুষ মনে কনরে ছ , অলেচ্ছাকৃতভানব বলম করনিও সাওম ছভনে  ায়; এ া ঠিক েয়। 

তনব আপলে  লদ ইচ্ছাকৃতভানব তা কনরে তাহনি সাওম ছভনে  ানব।  

 

৩০. লকছু ছিাক মনে কনরে, রামাদানে ওযুর সময় মুখ লকংবা োনক পালে ছেয়া  ানব ো; এ াও 

ঠিক েয়। 

 

 


